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Was ist eine Depression?

 psychische Erkrankung

 macht sich durch Traurigkeit bemerkbar

 Menschen leiden unter Antriebslosigkeit, sind also unmotiviert und desinteressiert

 hohe Suizidgedanken

 Auslöser:

 oft ein schlimmes Ereignis

 manchmal aber auch von Geburt an

 häufig auch durch psychische Belastungen am Arbeitsplatz oder finanzielle 

Probleme

 andere körperliche Erkrankungen, z.B. Diabetes



Woran erkennt man eine Depression?

 Antriebslosigkeit

 Appetitlosigkeit

 Interessenverlust

 Schlaflosigkeit

 negative Gedanken

 Freudlosigkeit

 ständige Müdigkeit 

 Vergesslichkeit

Wenn die Anzeichen länger als 2 Wochen anhalten, ist dies ein Anzeichen dafür, dass es 
sich um eine echte Depression handelt. Depressionen werden aber auch oft z. B. mit einer 
depressiven Verstimmung oder einer bipolaren Störung verwechselt.



Wie viele Menschen sind von einer 
Depression betroffen?

In Deutschland (Jahr 2018)

 11,3 % der Frauen

 5,1 % der Männer

Statistik der Zahlen (2018)



Vergleich depressiver Menschen in 

Deutschland und in der Schweiz

 Deutschland  Schweiz



Wie kann man eine Depression 

behandeln?

 in der Regel gut zu behandeln

 mehrere Möglichkeiten zur Behandlung:

 Psychotherapie 

 Medikamente

 Psychotherapie und Arzneimittel kombiniert

 weitere Therapien, wie z.B. Licht-, Bewegungs- oder Ergotherapie sowie künstlerische 

Therapien

 Selbstbehandlung zuhause (in Form von z.B. Büchern oder DVD)

Es gibt auch verschiedene Links zur Selbsttestung im Internet, wie z. B.: 

https://www.netdoktor.de/selbsttests/depressionstest-nach-goldberg/
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