
Kurzstundenraster GBG + AEG Kaarst 

Kurzstundenraster für besondere Anlässe, bspw. Hitzefrei oder aus anderen Gründen 

verkürzte Unterrichtstage 

Stand: 06.08.2020 

 

Uhrzeit Stunde 

8.00-8.30 Uhr 1 

8.35-9.05 Uhr 2 

9.05-9.15 Uhr erste große Pause 

9.20-9.50 Uhr 3 

9.55-10.25 Uhr 4 

10.25-10.35 Uhr zweite große Pause 

10.40-11.10 Uhr 5  

11.15-11.45 Uhr 6 (Ende des Unterrichts in der SEK I)  
siehe unten für Montag, Mittwoch und 
Donnerstag 

11.45-12.00 Uhr (Wechsel)Pause für die SEK II 

12.00-13.00 Uhr 8+9 (nur SEK II) 

 

Anmerkungen für Montag, Mittwoch und Donnerstag 

Betrifft das Kurzstundenraster einen Ganztag der SEK I, gelten bzgl. der Mittagspausen 

folgende Regelungen: 

 Mittagspause Jgst. 5: analog zum regulären Stundenplan, d.h. in der fünften Stunde 

(10.40-11.10); kein Mittagessen 

 Jgst. 6+7: Unterrichtsschluss nach der fünften Stunde, d.h. um 11.10 Uhr 

 Mittagspause Jgst. 8+9: entfällt; regulärer Unterrichtschluss nach der sechsten 

Stunde, d.h. um 11.45 Uhr 

 


