
Stundenraster GBG  

(Stand: Oktober 2025) 

 

Uhrzeit Stunde 

8.00-8.45 Uhr 1 

8.50-9.35 Uhr 2 
9.35-9.55 Uhr erste große Pause 

9.55-10.40 Uhr 3 

10.45-11.30 Uhr 4 
11.30-11.45 Uhr zweite große Pause 

11.45-12.30 Uhr 5  

12.35-13.20 Uhr 6 

13.25-14.10 Uhr 7 
14.15-15.00 Uhr 8 

15.00-15.45 Uhr 9   (nur SII) 

16.00-16.45 Uhr 10 (nur SII) 

16.45-17.30 Uhr 11 (nur SII) 
 

Kurzstundenraster GBG + AEG Kaarst 

Kurzstundenraster für besondere Anlässe, bspw. Hitzefrei oder aus anderen Gründen 

verkürzte Unterrichtstage 

 

Uhrzeit Stunde 

8.00-8.30 Uhr 1 

8.35-9.05 Uhr 2 

9.05-9.15 Uhr erste große Pause 

9.20-9.50 Uhr 3 

9.55-10.25 Uhr 4 

10.25-10.35 Uhr zweite große Pause 

10.40-11.10 Uhr 5  

11.15-11.45 Uhr 6 (Ende des Unterrichts in der SEK I 

11.45-12.00 Uhr (Wechsel)Pause für die SEK II 

12.00-13.00 Uhr 8+9 (nur SEK II) 

 


